
STEP 1

STEP 2

STEP 3 STEP 4

STEP 5

Scegli la base

Scegli una proteina

Scegli quattro ingredienti

Scegli una salsa

Scegli un topping

Scegli una proteina extra (facoltativo)

RISO BIANCO RISO NERO

RISO E INSALATA

RISO BASMATI RISO INTEGRALE

SALMONE O 
TONNO A CUBETTI

SALMONE O TONNO 
A CUBETTI SCOTTATO

TRANCETTO DI SALMONE 
O TONNO SCOTTATO

BRANZINO

GAMBERI IN 
TEMPURA

MIX DI PESCE A
CUBETTI

GAMBERI
SALE E PEPE

GAMBERI COTTI

POLLO

TOFU

POLLO
IN TEMPURA

SALMONE
AFFUMICATO

RICCIOLA • 2€ GAMBERI
ROSSI • 2€

AVOCADO

CETRIOLO

CAROTEMANGO

EDAMAME GOMA WAKAME

MAIS MOZZARELLA SURIMI

ZENZERO OLIVE
TAGGIASCHE

PATATINE
FRITTE

POMODORI
SECCHI

CIPOLLA
ROSSA

RAVANELLI FINOCCHI SALAME
PICCANTE

CIPOLLE
CARAMELLATE

CHIPS DI
MANIOCA • 1€

FUNGHI
SHITAKE • 1€

GUACAMOLE MAIONESE MAYO SPICY

PHILADELPHIA OLIO EVO ACETO
BALSAMICO

SALSA
PONZU

SALSA DI
SOIA

SALSA AL 
MANGO

SALSA 
AGRODOLCE

SALSA
TERIYAKI

SALSA
PICCANTE

CRUNCH SEMI
DI SESAMO

SCAGLIE DI 
MANDORLE

GRANELLA DI 
PISTACCHI

NACHOS

ANACARDI

NOCI • 1€TARALLO
SBRICIOLATO

PANE
CARASAU

LARGE

13€

SCEGLI LA BOW
L

Il Poke (lett. “tagliare a pezzi” in 
hawaiano) è un piatto hawaiano a 
base di pesce crudo, servito come 
antipasto o come portata principale. 
È uno dei piatti principali della 
cucina hawaiana.

VIA GIUSEPPE BOLCHINI, 15
VARESE (VA) • 0332 224712

HTTPS://WWW.SHABUVARESESHOP.IT

TOBIKO

SALMONE A CUBETTI O A TRANCETTI, SCOTTATO • + 2€
TONNO A CUBETTI • + 2€
TONNO A CUBETTI O A TRANCETTI, SCOTTATO • + 2,5€ 
BRANZINO • + 2€
MIX DI PESCE A CUBETTI • + 2€ 
GAMBERI IN TEMPURA • + 1€ 
GAMBERI COTTI • + 1€
GAMBERI SALE E PEPE • + 1,5€ 
POLL0 • + 1,5€
POLLO IN TEMPURA • + 2€
SALMONE AFFUMICATO • + 2€
RICCIOLA • + 3€
GAMBERI ROSSI • + 3€
TOFU • + 0,5€


